Cuidites Legumes cuits

Entrée + 15 % de lipides

STAL

Produits frits + 15 % de lipides
Feculents

Fromage + de 100 mg calcium

Produtt laitier

|

Poisson CEuf P/L > 2

Viande Volaille non hachee

Produit Bio Patisserie > 15% lipides
MENUS sert > 20 gr glucid :'...‘"._j
SEMAINE DU : 12 janvier 2026 AU: 16 janvier 2026
lundi 12 janvier 2026 _]eudi 15 janvier 2026 -vendredl 16 janvier 2026

Entrées

Rosette, Rillettes du Mans,

Plat protidique

Garniture

Produit laitier

thon

Gratin de macaronis a la
Bolognaise @
Gratin de macaronis
vegetarien

Yaourt nature fermiel

Pité de campagne, Rillette de

mardi 13 janvier 2026

Toast chévre chaud ou
morbier ou tomate thon

Blanquette de veau w Poulet Gaston gérard

Blanquette de poisson
Riz
Epinards béchamel

Yaourt nature fermie:

Fromage coupe AOC AOP ou Fromage coupe AOC AOP ou

fermier

Créme dessert fermi

|
|

fermier
Liegeoise de fruits

Omelette aux herbes
Pommes sautées

Champignons persillés
\'l-Y-IU‘i_ nature fermie!
Fromage coupe AOC AOP
ou fermier
Tarte fine aux pommes
Feuilleté chibouste

Chipolatas ou Merguez
Poisson pane
Purée
Gratin de chou fleur
Yao i nature fermier 1
Fromage coupe AOC AOP
ou fermier

Dessert Fruits au sirop LR
pommes caramélisees
“OUrs
SEMAINE DU : 19 janvier 2026 AU: 23 janvier 2026
lundi 19 janvier 2026 mardi 20 janvier 2026 jeudi 22 janvier 2026 vendredi 23 janvier 2026
Allumette au fromage Betteraves vinaigrette
Entrées Croque monsieur Mais a la comtoise
laa: | lade v ( 53 ferte Y
Boul'beeuf incé d Emincé de volaille ala . .
e ] Em|Tce e.porc ; Dos de colin dieppoise
Plat protidique alatomate dijonnaise creme
Filet de lieu sauce créme Omelette au fromage Poisson meuniere Poisson meuniéere
. Tortis Courgettes persillées Pommes rissolées Brocolis
Garniture

Produit laitier

Carottes sautées
Yaourt fermier

Fromage coupe AOC AOP ou Fromage coupe AOC AOP ou .

fermier

Cocktail de fruits

Riz
duit laities

fermier
Fromage fermi

Haricots beurre persillés
Produit laities
Fromage coupe AOC AOP
ou fermier
Beignet choco noisette

Pommes vapeur
Produit aitiel |
Fromage coupe AOC AOP
ou fermier

|

Dessert Compote Beignet pomme
al vagel
SEMAINE DU : 26 janvier 2026 AU: 30 janvier 2026
& ) 9
lundi 26 janvier 2026 mardi 27 janvier 2026 Jjeudi 29 janvier 2026 vendredi 30 Janvier 2026
Jambon du morvan, ¥
Entrées saucisson a I'ail, paté croite
Plat protidique Steak hache CEufs durs sauce aurore Escalope de volaille Roti de porc w
Andouillette moutarde Gratin de poisson Poisson paneé Pane fromager
Garniture Frites Riz Pates au beurre AOP Haricots blancs tomate

Courgettes persillées

Produit laitier

Dessert

Yaourt nature fermies A
Fromage coupe AOC AOP ou Fromage coupe AOC AOP ou Fromage coupe AOC AOP
ou fermier

fermier

ymoule au lait

1] 11

Carottes persillees
jourt nature fermiei

fermier

Haricots verts
Yaourt nature fermiel

Clafoutis cerise
Tropézienne
Poire Vigneronne

Ratatouille
Yaourt nature fermie ;
Fromage coupe AOC AOP
ou fermier



Cuidités Légumes cuits

Entrée + 15 % de lipides

STA(

Produits frits + 15 % de lipides
Féculents
Fromage + de 100 mg calcium

_ Produit laities

Poisson CEuf P/L > 2

Entrées

Plat protidique

Garniture

Produit laitier

ot s om wrestt Viande Volaille non hachee
Choix végétarien @32 Produit Bio F3 Patisserie > 15% lipides
: Dessert > 20 cide/P
SEMAINE DU : 2 février 2026 AU: 6 février 2026
) & | &9
lundi 2 février 2026 mardi 3 février 2026 jeudi S février 2026 vendredi 6 février 2026

Emincé de beeuf strogonof
CEuf a la tomate
Pennes au beurre
Poélée de legumes

Yaourt nature fermiel

Fromage coupe AOC AOP ou Fromage coupe AOC AOP ou

Escalope viennaise

Poisson meuniere

Petits pois carottes
Chou fleurs
Yaourt nature fer:

Raclette Charcuterie
Poisson pane

Pommes vapeur

Yao! ature fermiel
Fromage coupe AOC AOP

ourt n:

Buffet d'entrées

Steack haché
Pane du fromage
Pates au beurre
Haricots verts
Yaourt nature fermier
Fromage coupe AOC AOP

fermier fermier ou fermier ou fermier
rept Ly Buffet de desserts
Dessert Gaufre Entremet |
ruit fral t fra ] . it frai ?
VACANCES D'HIVER
SEMAINE DU : 23 février 2026 AU: 27 février 2026
@ &VE) ) g%"-‘
i L = &-__g_ —"2
lundi 23 février 2026 mardi 24 février 2026 Jjeudi 26 février 2026 vendredi 27 février 2026
Sal; | ! ) Surimi mayonnaise
Thon mayonnaise
Entrées CEuf mayonnaise
Plat protidique Quenelle nature sauce aurore Tt bl Carbonade flamande Emince de porc
Endive au jambon Filet de colin Omelette
Garniture Riz Tajine de poisson Frites Brocolis

Produit laitier

Dessert

Courgettes persillées

fermier
Yaourt fermier aux fruits
'Yaourt fermier aromatis
L iTal

Fromage coupe AOC AOP ou Fromage coupe AOC AOP ou

Semoule
Yaour! nature fari

fermier
Poire chocolat
Fruits au sirop

ar.

Haricots verts
Yaourt nature ferm
Fromage coupe AOC AOP

ou fermier

Bavarois

Entremets
Fral

Pates au beurre
Yaourt nature fermiel
Fromage coupe AOC AOP
ou fermier

I




STA(

Entrée + 15 % de lipides Poisson CEuf P/L > 2

Produits frits + 15 % de lipides e St rarra ca meonst Viande Volaille non hachee
Féculents Choix végétarien ‘(&’3) Produit Bio 3 Patisserie > 15% lipides

Fromage + de 100 mg calcium I'_ Jessert 20 v gl ide/P ]
P -. MENUS _ 2
| Produit laitier |

o
SEMAINE DU: _ 2 mars 2026 @‘ AU: = 6 mars 2026
'9) 9)

our f ata

jeudi S mars 2026 = endredi 6 mars 2026

[ Aeie—as )

=2 lundi 2 mars 2026 mardi 3 mars 2026

Entrées
. gs he i :
Plat protidique HLELL hac ¥ Sauce“powre Lasagne Bolognaise Tartiflette C'arbo'na..ra .
Poisson meuniéere Bolognaise végétarienne
. Haricot Fal D Matafan gruyere pommes -
Garniture A vert.s Lasagne végétarienne AL Spaghetti
Pommes dauphines de terre
‘Yaourt nature fermiel | tinature fermier | aourt nature fermier | Yaourt nature fermier 1
Produit laitier Fromage coupe AOC AOP ou Fromage coupe AOC AOP ou Fromage coupe AOC AOP  Fromage coupe AOC AOP
fermler fermier ou fermier ou fermier
: | : g Gateau de savoie fourré aux Cocktail de fruits
Dessert | Chocolat vz aramel ; B fruits ou ganache chocolat Compote
m SEMAINE DU : i\ 9 mars 2026 ; 13 mars 2026
" lundi 9 mars 2026 " mardi 10 mars 2026 ; © | * vendredi 13 mars 2026
Croque monsieur Asperges mousseline Crotte au morbier la ( | B
Entrées Croisillon emmental Betteraves en salade Crolte au champignons
Salad: ( alad ort alade { alade vert
Blanc de volaille fermiere a Emincé de beeuf a la
T Roti de porc w Blanquette de veau w :
Plat protidique la comtaise provencale
Poisson pane Blanquette de la mer CEuf cocotte Omelette
. Gratin dauphinois Riz Pommes sautées Gratin de chou fleur
Garniture . : AT . -
Gratin carottes br_ocolls Carottes persillées Champignons persilles Semoule
I ature fermier |  Yaourt nature fermier |  Yaourt nature fermier |  Yaourt nature fermier |
Produit laitier Fromage coupe AOC AOP ou Fromage coupe AOC AOP ou Fromage coupe AOC AOP  Fromage coupe AOC AOP
fermier fermier ou fermier ou fermier
Poire au chocolat " Tarte aux myrtilles
e aourt fermier aux fruit: [ i
Dessert Péche melba patissiere X _‘_ el _' ! [ ; ‘| Chou a la creme
] || frais. i TUur 21b




