Crudités fruits crus
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Cuidités Légumes cuits
Entrée + 15 % de lipides
Produits frits + 15 % de lipides]

Poisson CEuf P/L > 2
Viande Volaille non hachée
> ) Produit Bio F3 Patisserie > 15% lipides

Soint Martin en BeSS®

Féculents Choix végétarien

Fromage + de 100 mg calcium = : M E N U S Label Rouge ry"%z Dessert > 20 gr glucide/P

Produit laitier AOP AOC IGP { Produits fermiers et locaux

\\\\\\

SEMAINE DU : 1 septembre 2025 AU: 5 septembre 2025
j‘_“} Rentrée 6emes P “‘} (S ( “}
wndi 1 septembre 2025 mardi 2 septembre 2025 Jeudi 4 septembre 2025 vendredi 5 septembre 2025
Salade verte a composer | Salade verte a composer Melon Tomates vinaigrette
i Crolitons, noix, dés de Croutons, dés de tomate, .
Entrées . i et Pasteque Concombres
jambon, dés d'emmental surimi
Salade verte Salade verte Salade verte ~ Carottes rapées
Poulet de Bresse Roti ou a
Rosbeef Charolais ~~ % mncé de porc prove
Plat protidique Carbonara la creme AOP porc proverfig]

Bolognaise végétarienne Dos de colin ciboulette ou ceufs brouillés Poisson meuniére

. Spaghetti Choux fleur Haricots verts Ratatouille
Garniture
Pommes sautées Semoule

. Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier
Produit laitier

Fromage AOC AOP coupe Fromage AOC AOP coupe Fromage AOC AOP coupe Fromage AOC AOP coupe

. . Yaourt fermier aux fruits Vacherin
Créme dessert maison = == e L .
Dessert | Yaourt fermier aromatisé Tranche napolitaine Fruit frais de saison
Fruit frais (selon cours et arrivage)
SEMAINE DU : 8 septembre 2025 AU: S 12 septembre 2025
(W) (W) (W) by (1)
lundi 8 septembre 2025 mardi 9 septembre 2025 jeudi 11 septembre Zuz> vendredi 12 septembre 2025
Rosette, rillettes Concombres a la créme Salade normande Salade verte a composer
} . Cro(tons, lardons, dés de jambon,
Entrées Jambon du morvan Avocat crevettes Tomates Croustillant normand dés d
és d'emmental
Salade verte Rillettes de thon Salade verte Salade verte
3 . 2] Sauté de volaille au
. Carbonade de beeuf Saucisse de Toulouse : Gratin de pates a la
Plat protidique X
. q G_a q a . . . . bolognaise
Filet de colin duglere Poisson pane Filet de poisson dieppoise
. Gratin de légumes au
. Penne Lentilles ) " ., .
Garniture camembert Gratin de pates végétarien
Epinards béchamel Gratin de brocolis Pommes vapeur
. Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Produit laitier Yaourt nature fermier
Produit laitier

Fromage AOC AOP coupe Fromage AOC AOP coupe Fromage coupe Fromage AOC AOP coupe

Pana cotta Liegeoise de fruits Tarte fine aux pommes
Feuilleté chibouste Fruit frais de saison
Pommes caramélisées

Dessert Créme briilée Compote

Fruit frais (selon cours et arrivage)

= SEMAINE DU: 15 septembre 2025 AU: 19 septembre 2025
2 ) 9 L9
lundi 15 septembre 2025 mardi 16 septembre 2025 jeudi 18 septembre 2025 vendredi 19 septembre 2025
Pizza 4 fromages Salade verte a composer Tomates vinaigrettes Haricots a la nigoise

Noix, Croltons, lardons, dés de
tomates, dés d'emmental

Salade verte

Entrées Quiche lorraine Concombres a la créme Mais a la comtoise

Salade verte

Salade verte Betterave rouge
Emince de lapin

gibelotte

o incé de porc dijonng Sauté de canard = Steack Haché
Plat protidique

Poisson meuniére Poisson pané Omelette aux herbes Filet de lieu sauce creme
Tortis Petits pois carottes Brocolis Champignons
Carottes sautées Haricots a la tomate Frites Purée

Produit laitier Yaourt nature fermier Produit laitier

Fromage AOC AOP coupe Fromage coupe Fromage AOC AOP coupe Fromage coupe

Garniture

Produit laitier

Vacherin Cocktail de fruits Eclair

Fruit frais de saison

Dessert Tranche napolitaine Fruits au sirop Mille feuille

Fruit frais (selon cours et arrivage)
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Cuidités Légumes cuits
Entrée + 15 % de lipides
Produits frits + 15 % de lipides]

Poisson CEuf P/L > 2
Viande Volaille non hachée
Féculents Choix végétarien ( > ) Produit Bio F3 Patisserie > 15% lipides
Fromage + de 100 mg calcium e M E N U S Label Rouge J‘;% Dessert > 20 gr glucide/P
N .

Soint Martin en BeSS®

Produit laitier AOP AOC IGP {%‘ Produits fermiers et locaux i
SEMAINE DU: 22 septembre 2025 AU: 26 septembre 2025
(S'9) (5%) (%'9) ( _)_
lundi 22 septembre 2025 mardi 23 septembre 2025 jeudi 25 septembre 2025 vendredi 26 septembre 2025
Salade coleslaw Salade verte a composer Jambon persillé Salade verte César
Céleri rémoulade il & A i g
Entrées Crolitons, ceufs df.lrs, dés salade verte Toast époisse VolalAIIe, tomates dés,
Chou au lard de tomates, dés de cro(itons, copeaux
Carottes rapées fromage, lardons CEuf meurette parmesan ,ceuf dur, noix

Emincé de beeuf a la

Boeuf braisé 5
bourguignonne

Blanquette de veau
Plat protidique

CEufs brouillés Poisson vigheronne Blanquette de poisson

e mes uapeu' COQUI"et
Gal nitur

o Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier
Produit laitier

Fromage AOC AOP coupe Fromage AOC AOP coupe Fromage AOC AOP coupe Fromage AOC AOP coupe

Fromage blanc local sur lit Poire chocolat Clafoutis

) . ) Fruits frais de saison
Dessert de fruits Péche chantilly Entremet

Fruit frais Fruit frais Poire Vigneronne Fruit frais

SEMAINE DU: 29 septembre 2025 AU:
(*19) (%'%) (%) )
lundi 29 septembre 2025 | mardi 30 septembre 2025 jeudi 2 octobre 2025 vendredi 3 octobre 2025
Salade verte a composer Cro(te au morbier Salade haricots
Croltons, ceufs durs, dés . 3 Choux fleur vinaigrette
) Crolite au champignons

de tomates, dés de Betteraves

fromage, lardons Salade verte

Chili con carné %] Blanc de volaille comtois[@8] Réti de beeuf au ju

3 octobre 2025

Entrées

Salade verte Salade verte

Plat protidique L. . - , . )
Chili végétal Poisson meuniéere CEuf dur au comté Poisson pané

Garniture Riz Petits pois carottes Pommes rissolées Penne au beurre
Courgettes sautées Ratatouille Epinards béchamel Poélée de légumes

Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier

Fromage AOC AOP coupe Fromage AOC AOP coupe Fromage AOC AOP coupe Fromage AOC AOP coupe

Produit laitier

Pana cotta Tarte au Flan

Fruits frais de saison Fruits frais de saison

Dessert Creme bralée Tarte aux myrtilles
Fruit frais (selon cours et arrivage)
SEMAINE DU : 6 octobre 2025 AU: P 10 octobre 2025
“‘\.. = - 62 lutré (i“ & -
(%) (V%) (" ) 6&mes solutré LY )
lundi 6 octobre 2025 mardi 7 octobre 2025 jeudi 9 octobre 2025 | vendredi 10 octobre 2025
Salade verte a composer Endives aux noix Salade verte Bio locale Surimi mayonnaise
i Salade de chou héve fermier local h q
Entrées Noix, Croiitons, lardons, dés Courgettes vinaigrette Toast au chéve fermier loca Thon mayonnaise
geitomatesjuesismmental Tomates Toast au morbier AOP CEuf mayonnaise
. Boulettes de boeuf Merguez _ L, Poulet de I?resse Rotioua Lotte sauce citron
Plat protidique . : Raviolis gratinés la creme AOP | ) .
Tajine de poisson o el TS Poisson meuniére
Garniture Légumes Couscous Tagliatelles fraiches aux Gratin dauphinois Fondue de poireaux

Semoule fruits de mer Courgettes sautées
Fromage AOC AOP coupe Fromage AOC AOP coupe Fromage AOC AOP coupe Fromage AOC AOP coupe
Bavarois caramel ou Poire chocolat Faisselle fermier local miel
Dessert chocolat ou fruits rouges Fruits au sirop ou purée de fruits

Fruits frais de saison

Fruit frais (selon cours et arrivage)




Crudités fruits crus

Cuidités Légumes cuits
Entrée + 15 % de lipides

Produits frits + 15 % de lipides
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Soint Martin en BeSS®

Produit Bio

Poisson CEuf P/L > 2
Viande Volaille non hachée

Féculents Choix végétarien ( ‘) 3 Patisserie > 15% lipides
Fromage + de 100 mg calcium 2 Label Rouge K Dessert > 20 gr glucide/P
tlait ) MENUS abel Rouge ¢ [N
Produit laitier AOP AOC IGP \_%__f Produits fermiers et locaux oo
SEMAINE DU : 13 octobre 2025 AU: 17 octobre 2025
(&) (%) (*'%) (*')
lundi 13 octobre 2025 mardi 14 octobre 2025 jeudi 16 octobre 2025 vendredi 17 octobre 2025
Carottes rapées Salade verte a composer
, Céleri rémoulade . i ) Buffet d'entrées
Entrées Salade verte Noix, Croiitons, lardons, dés
Tomates .
de tomates, dés d'emmental
Concombres Salade verte
. . @’j% e ded ge E-:]
. bo ab Assiette Charcuterie s
Plat protidique ogona
q O D g g PO O D g D o O g O ellette

Garniture

Produit laitier

Yaourt nature fermier

0 age AQ AOP coupe

Creme dessert fermiére

Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier

0 age AQ AOP coupe 0 e AO AOP coupe

Fruits frais de saison

Yaourt nature fermier

0 age AQ AOP coupe

Buffet de desserts

Plat protidique

Garniture

Produit laitier

Dessert

Moules a la creme
Saucisses de francfort
Frites

Haricots verts

Roti de porc Garniture alsacienne

Poisson meuniére Poisson Pané
Ratatouille Choucroite

Pommes vapeur

Dessert 8
Fruit frais (selon cours et arrivage)
VACANCES TOUSSAINT
SEMAINE DU : 3 novembre 2025 AU: 7 novembre 2025
(9 9 "9 5@5_( )
l lundi 3 novembre 2025 mardi 4 novembre 2025 jeudi 6 novembre 2025 vendredi 7 novembre 2025
Jambon du morvan Salade verte a composer Salade verte César
Entrées Rosette Nou,(, Crodtons, Iard?ns, salade verte Volal'!le, tomates dés,
dés de tomates, dés cro(itons, copeaux
Salade verte d'emmental parmesan ,ceuf dur, noix

Mincé de beeuf aux car
Omelette
Pates

Carottes vapeur

Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Produit laitier Yaourt nature fermier

Fromage AOC AOP coupe
lle flottante
Mousse chocolat
Fruit frais

Fromage AOC AOP coupe

Yaourt fermier aux fruits Tarte alsacienne

Tarte bourdaloue
Fruit frais

Yaourt fermier aromatisé
Fruit frais

Fromage AOC AOP coupe

Fromage AOC AOP coupe

Fruits frais de saison

Fruit frais




