udités frui

Cuidités Légumes cuits
Poisson (Euf P/L > 2

Entrée + 15 % de lipides
Produits frits + 15 % de lipides
Féculents o Produit Bio EJ Patisserie > 15% lipides
[ Dessert > 20 gr glucide/P

Viande Volaille non hachée

Fromage + de 100 mg calcium
[ Produit laitier MENUS
' SEMAINE DU : . 19 mai 2025 AU ST S 23 mai 2025
o, “‘3 . SR, - - S

lundi 19 mai 2025 mardi 20 mai 2025 jeudi 22 mai 2025 vendredi 23 mai 2025

Saucisson a l|'ail, Paté
if du croGte, Creme de foie,

lade verte 2 ympose|

Macédoine, Betteraves, |

Entrées I ntal, surimi) Rillette de thon
| alade verte ; salade verte it salade verte alade
Plat protidique Beoeuf bourguignon AOP @ Sauté de porc BIO w Poulet fermier roti Lotte a I'armoricaine
o . Poisson pané Omelette aux herbes Poisson meuniére CEufs brouillés
Garniture Pates aux ceufs Semoule Gratin dauphinois maison Riz
Carottes persillade Choux fleurs Tomate provencale Courgettes
Produit laitier Yaourt fermier Yaourt fermie Yaourt fermier Yaourt fermie
Fromages coupe AOP Fromages coupe AOP Fromages coupe AOP Fromages coupe AOP
Clafoutis griotte Liegeoise de fruits Feuilletine chocolat ou
Dessert Flan patissier Compotes Entremets
Fruit frais ﬁ Fruit frai
&W) SEMAINE DU : S 26 mai 2025 AU: 30 mai 2025
lundi 26 mai 2025  mardi 27 mai 2025 jeudi 29 mai 2025 vendredi 30 mai 2025
Salade piémontaise, Salade
Entrées de pates, Taboulé
salade verte >alade vi
- Rosbeef 8] Escalope de porc bio
Plat protidique : k] u - 5 p,
Poisson meuniere Poisson pané
. Pommes rissolées Flageolets
Garniture : 95‘”5 o : e 8 : FERIE FERIE
Epinards a la creme Brocolis
Produit laitier Yaourt fermier | Yaourt fermier
Fromages coupe AOP Fromages coupe AOP
3 ' Cocktail de fruits
Créme dessert fermiére
Dessert Compote
Fruit frais |
SEMAINE DU: 2 juin 2025 3 AU: _ 6 juin 2025
,%m ,m__ \
=Hundi 2 juin 2025 “““mardi3juin 2025 | jeudi 5 juin 2025 ““Yendredi 6 juin 2025
Jambon du morvan Rosette . it et
Entrées Paté de campagne
Salade verte dis alace verts r1EL ] 't :
blat protidiaue Spaghetti [@] steack haché Emincé de lapin Emincé de dinde provengale
2 . Carbonara Omelette Poisson pané Filet de poisson provengale
Spaghetti Frites Pates Ri
Garniture R2E %

Bolognaise végétarienne Courgettes persillées Champignons persillés Ratatouille
. Yaourt fermier Yaourt fermier _; Yaourt fermier | Yaourt fermie
Fromages coupe AOP Fromages coupe AOP Fromages coupe AOP Fromages coupe AOP
Brownies ' Liegeois Café ou Chocolat | i U SuCH
Dessert Chou vanille | ou vanille lit de caramel | Anana
ruit frai . .

Produit laitier




Entrée + 15 % de lipides

Poisson CEuf P/L > 2

Produits frits + 15 % de lipides
Féculents

Fromage + de 100 mg calcium

Produit laitier

Viande Volaille non hachée

Patisserie > 15% lipides

lucide/P

|

SEMAINE DU : AU:

)

“““tardi 10 juin 2025

9 juin 2025 13 juin 2025

)

vendredi 13 juin 2025

%) 9

““lundi 9 juin 2025

Entrées

jeudi 12 juin 2025

Radis

Salade verte 3 composer
{ crolitons, nolx,
mmental,lardons)

! valade verti | alade vert: Salade verte

Plat protidique

Poulet roti
Omelette

Nuggets
Moules a la creme

Boulettes de boeuf
Boulettes veggies

<l

Garniture

Pommes dauphines
Carottes a la creme

Pommes vapeur
Haricots beurre

Frites

Produit laitier

l

Yaourt fermier
Fromages coupe AOP

Yaourt fermier
Fromages coupe AOP

Yaourt fermier.
Fromages coupe AOP

Fruits au sirop Gaufre

uits frais de saison

Dessert Compotes Donuts
Fruit frais Fruit frait Fruit frais
SEMAINE DU : 16 juin 2025 AU: 20 juin 2025
A% { J%
Sfundi 16 juin 2025  [*=‘nardi 17 juin 2025 jeudi 19 juin 2025 veviaredi 20 juin 2025
Salade de Quinoa Mg, | Salade comtoise a composel 3
; Q : Macédoine, Betteraves, | (e :m\hm -,ll haut Jomates Concombres
Entrées Terrine de poisson Asperges | Doubs AOP, Comté AOP Carottes rapées
Terrine de légumes Vonbéliard AOP . chévre
alade verte | Salade verte _ fermier, tomates) Salade verte
. Pouletde B AOP roti .
. Cordon bleu Lﬂﬁ Emincé de porc 23 : 5 re‘sse ol Chipolatas
Plat protidique ou ala créeme AOP
Pané du fromager Poisson pané CEuf cocotte Pané du fromager
. Petits pois carottes Coquillettes Pommes sautées Purée
Garniture

Ratatouille Champignons Haricots verts Epinards a la creme

Produit laitier

l_

Yaourt fermier: [ Yaourt fermier
Fromages coupe AOP Fromages coupe AOP

Yaourt fermier
Fromages coupe AOP

Yaourt fermier.
Fromages coupe AOP

Yaourt fermier aux fruits [T TR TR IS CL: TIUAIS IS
I rL  1rals de salson

Assiette Gourmande

Dessert Yaourt fermier aromatisé [N ERUE PP
it frais | Fruit frai: rais Fruit frais
SEMAINE DU : 23 juin 2025 AU: 27 juin 2025
(] () (%) one 9  one
[ tundi 23 juin 2025 " mardi24juin2025 | jeudi26juin2025 | vendredi 27 juin 2025
Jambon sec, Rosette, ek Melon
Entrées Rillettes, Surimi pasteque
;__ salade verte alade vert: ' alade verte
Plat protidique w R6ti de porc AOP Hamburger Tournedos maitre d'hotel  Escalope a la dijonnaise
P 9 Poisson pané Nuggets CEufs brouillés Poisson meuniere
Garniture Lentilles Frites Gratin dauphinois Pates au gratin

Gratin de chou fleur Haricots verts Champignons persillés

Produit laitier

Yaourt fermier
Fromages coupe AOP

Yaourt fermier
Fromages coupe AOP

Yaourt fermier |

Yaourt a boire

Fromages coupe AOP

Dessert

Céme bruliée
Tiramisu.

Fruit frais

Vacherin
Tranche napolitaine

5

Beignet pomme framboise ou

Com -
BOLe choco-noisette




Crudités fruits crus

Cuidités Légumes cuits )
Entrée + 15 % de lipides Poisson CEuf P/L > 2
Produits frits + 15 % de lipides Viande Volaille non hachée
Féculents Choix végétarien @ Patisserie > 15% lipides
Fromage + de 100 mg calcium £ Dessert > lucid / |
| Produitlaitier |
SEMAINE DU : 30 juin 2025 AU: 4 juillet 2025
ﬂ 3 @ Fin des cours Fsa.f)rtie éléves engagés @l
I lundi 30 juin 2025 mardi 1 juillet 2025 jeudi 3 juillet 2025 vendredi 4 juillet 2025
Salade verte & composer. [/
i  crofitons, lardons, noix, | Salad
Entrées fromage) i
! alade ver | alade verte | Salade verte alade vel
46 s b f r . .
Plat protidique ] sauté de boeu Bl emincedeporc Bl g ; Pyl
Cordon bleu Omelette Gratin de pates a la
. Riz Flageolets Pommes sautées bolognaise
Garniture

Poélée ratatouille Haricots verts Brocolis
Yaourtfermier |  Yaourtfermier |  Yaourtfermier |  Yaourt fermier
Fromages coupe AOP Fromages coupe AOP Fromages coupe AOP Fromages coupe AOP
Mousse chocolat Tarte aux pommes

Produit laitier

Fruits au sirop uits fra aison

Dessert ile flottante Tarte citron meringuée

Fruit frais | Fruit frais




