é.m-.lizé . fruits crus

Cuidités Légumes cuits
Entrée + 15 % de lipides
Produits frits + 15 % de lipides -

Féculents Choix végétarien (*9) Produit Bio 3

MENUS

Poisson CEuf P/L > 2

Viande Volaille non hachée

Patisserie > 15% lipides
 Dessert > 20 gr glucide/P

——rr e s =y

10 janvier 2025

| SEMAINEDU:  6janvier 2025

(59

lundi 6 janvier 2025 mardi 7 janvier 2025 jeudi 9 janvier 2025 vendredi 10 janvier 2025

Célerirémoulade

| Chou au lard LIELVEERLIEIELAY vacédoine, ceuf dur, surimi,
Entrées Croi { ! Carottes rapées Noix, :.-».:11-.'9. lardons, dés mayonnaise
¢ | d'emmental
Salade verte | Salade verte ! alade verte >alade verte
Plat protidique l?oisson panf Emincé Beeuf Local a la biére R’éti de Porc w C.arbo'na.ra .
Poisson meuniéere Omelette Pané du fromager Bolognaise végétarienne
. Ratatouille Haricots verts persillés Brocolis persillés ;
Garniture : x . a8 Spaghetti
AT BT AR BT T e R P LTS [ _ i
[ Yaourt nature fermier [ Yaourt nature fermier | Yaourt nature fermier | Yaourt nature fermier |
Produit laitier Fromage coupe AOC AOP ou Fromage coupe AOCAOP ou Fromage coupe AOCAOP = Fromage coupe AOC AOP

fermier fermier ou fermier ou fermier

Cocktail de fruits Yaourt fermier aux fruits Royal chocolat | it Frais d
= : | Fruit frais de saison
Dessert Compote Yaourt fermier aromatisé I EEIE TN RN R T

Fruit frais {selon cours et arrivage)

o smANeoUs  Bsnveraoss RGBS d7janerzos
) (59 9 (59

lundi 13 janvier 2025 mardi 14 janvier 2025 jeudi 16 janvier 2025 vendredi 17 janvier 2025

Entrées ! S Lt ML Bl s | morbier ou tomate thon | SfORe8= HLeLLE, 0L
thon comté en dés | dés d’emmental
Saladeverte | Salade verte | Salade verte | alade verte .
Plat protidique Gratin de maca.ronis_:a_ la Blanquette de veau w Poulet Gaston gérard Saucisse de porc @
Bolognaise w Blanquette de poisson Omelette aux herbes Poisson pané
. Gratin de macaronis {74 Pommes sautées Pommes vapeur
Garniture DRI 3 g 3 B :
végeétarien Epinards béchamel Champignons persillés Gratin de chou fleur
| Yaourt nature fermier | Yaourt nature fermier |  Yaourt nature fermier |  Yaourt nature fermier
Produit laitier Fromage coupe AOC AOP ou Fromage coupe AOC AOP ou Fromage coupe AOCAOP  Fromage coupe AOC AOP
fermier fermier ou fermier ou fermier
Créme dessert fermiére local Liegeoise de fruits Tarte fine aux pommes
Dessert Yaourt & boire fermier local Fruits au sirop Al ch|bo'u.st'e
X pommes caramélisées
Fruit frais (selon cours et arrivage)
USEMAINE DU:  20janvier2025.  AU:  24janvier2025
(3 . 3
lundi 20 janvier 2025 mardi 21 janvier 2025 vendredi 24 janvier 2025
Allumette au fromage Salade verte composée Salade te nosée Betteraves vinaigrette
Entrées Croque monsieur m:‘;l;{l;;lzh:'m lfnlli}ﬂ'h::lll Jefon 3 Mais a la comtoise
i Salade verte Salade verte . : te é Salade verte
Boul'boeuf [g& Emincé de porc Emincé de volaille de bresse Emincé de lapin local
Plat protidique a la tomate dijonnaise AOP a |3 créeme AOP dijonnaise
Filet de lieu sauce creme Omelette au fromage Poisson meuniere Poisson meuniere
. Tortis Courgettes persillées Pommes rissolées Brocolis
Garniture : : : oy T
Carottes sautées Riz Haricots beurre persillés Coquillettes
[ Yaourtfermier | _Produit laitier. | Produit laitier | Produit laitier |
Produit laitier Fromage coupe AOC AOP ou Fromage coupe AOC AOP ou Fromage coupe AOCAOP  Fromage coupe AOC AOP
fermier fermier ou fermier ou fermier
Cocktail de fruits 4 Ffomage_ fermier Miel ou Beignet choco noisette e
Dessert Compote ' coulis de fruits Beignet pomme i
Fruit frais (selon cours et arrivage)




r.;ﬂ!ﬂ’i; fruits crus

Entrées

Plat protidique

Garniture

Produit laitier

Salade coleslaw alade verte a
Célerirémoulade Crodtons, ceufs durs, dés de
Carottes r: 5 J fromage, lardons
Salade verte
Eufs durs sauce aurore
Gratin de poisson
Riz
_ Carottes persillées
Yaourt nature fermier.

Steak haché
Andouillette moutarde
Frites
Courgettes persillées
| Yaourt nature fermier |

Fromage coupe AOC AOP ou Fromage coupe AOC AOP ou

fermier fermier

Riz au lait Fruit: ereaicon,

Tl

composer.

Jambon du morvan,
saucisson a l'ail, paté crotite

Salade verte
Escalope de volaille
Poisson pané
Pates au beurre AOP
Haricots verts
|  Yaourt nature fermier |
Fromage coupe AOC AOP
ou fermier
Clafoutis cerise

e

P e,
Cuidités Légumes cuits ﬁx & A W
Entrée + 15 % de lipides Poisson (Euf P/L> 2
Prodauits frits + 15 % de lipides L e tmacrio cn weeSt Viande Volaille non hachée
Féculents Choix végétarien C ) Produit Bio F3 Patisserie > 15% lipides
Fromage + de 100 mg calcium " Dessert> 20 ér'glucide/l’?
Fomeiesde 00 os s MENUS
SEMAINE DU : 27 janvier 2025 ] AU: 31 janvier 2025
(9) (9) (9
lundi 27 janvier 2025 mardi 28 janvier 2025 jeudi 30 janvier 2025 vendredi 31 janvier 2025

Salade verte a composer

s de jambon, fromage de chévre, |

uton: NOIX

Salade verte

Roti de porc w
Pané fromager
Haricots blancs tomate
Ratatouille
Yaourt nature fermier |
Fromage coupe AOC AOP
ou fermier

Fruits frais de saison

Dessert Semoule au lait Entremet pain d'épice
Fruit frais Fruit frais Poire Vigneronne Fruit frait
.~ SEMAINE DU:  3février2025 AUz Tféurier2025 |
3 N o) N
9 9 9 £33
lundi 3 février 2025 mardi 4 février 2025 jeudi 6 février 2025 vendredi 7 février 2025
izza 4 f Ty Salade vert composée : Salade de quinoa w
) Crodtons, ceufs durs, dés de Sl e Salade de coquillettes farine
Entrées BT alade verte de lentille
salade verte Salade verte Salade verte
- li iboulett i i ; oti i
Plat protidique S '"Pszfuce SO o5 IO U Tartiflette Roti de beeuf local au jus
oisson pané Poisson meuniére Pané fromager
Garniture Fondue de_ poireaux Petits pois carottes FartiflettelVegatarienne Pennes au beurre

Produit laitier

Dessert

Entrées

Plat protidique

Garniture

Produit laitier

Chou fleurs

_ fermier |  Yaourt nature fermier.
Fromage coupe AOC AOP ou Fromage coupe AOC AOP ou

fermier fermier

Yaourt liégeois
Danette
Fruit frai:

Fruits frais de saison

Fruit frais
~ SEMAINE DU:
"\)Journée mondiale des ﬂ ‘jj
légumineuses 4

_ 10février2025

F}émage Eoupe AOC AOP
ou fermier
Eclair
Marbré
Fruit frais

)

Pdélée de légumes
_Yaourt nature fermier |
Fromage coupe AOC AOP

ou fermier

Liegeoise de fruits

Fruits au sirop
Fruit frais

. 14février2025
)

lundi 10 février 2025
Salade verte & composer.

mardi 11 février 2025
Endives atx noix
) ; hou au lard
Noix, Crofitons, dés d'emmental
Salade verte
Bolognaise de I?ntllles Tinelaeya e
Spaghetti
Tajine de poisson
Semoule

Purée de pois cassés
CEuf mollet croditons

Fl;é)n';;ge cohupe AOC AOP ou Frdmége cou'pé AOC AOP ou
fermier

fermier

Dessert

Poire chocolat
Fruits au sirop
Fruit frais

Yaourt fermier aux fruits
Yaourt fermier aromatisé
Fruit frais

T Vaourt nature fermier

jeudi 13 février 2025

vendredi 14 février 2025

Salade verte composée
Crofitons, lardons, dés de jambon,
dés d'emmental
Salade verte |
Carbonade flamande @J
Nuggets de volaille
Frites
Haricots verts
VYaourt nature fermier |
Fromage coupe AOC AOP
ou fermier
Entremet citron
Tarte aux myrtilles
Fruit frais

Surimi mayonnaise
Thon mayonnaise
CEuf mayonnaise
Salade verte
Emincé de porc
Omelette

|

Brocolis
Pates au beurre
_ Yaourt nature fermier |
Fromage coupe AOC AOP
ou fermier

Fruits frais de saison

Fruit frai:



Crudités fruits crus

ywﬂih
Cuidités Lé A =
uidités Légumes cuits Y ﬂ m oo Ay W
Entrée + 15 % de lipides Y i Poisson CEuf P/L > 2
A a - Baiot pa rrip e ISV o 3 g
Produits frits + 15 % de lipides = Viande Volaille non hachée
Féculents Choix végétarien {I ) Patisserie > 15% lipides
Fromag_e + q_e 100 mg calcium MENUS Dessert > 20 gr glucide/P I
5 SEMAINE DU: _ 17 février 2025 oy AU: 21 février 2025
S A H T
(¥8) (9 ) A
: lundi 17 février 2025 mardi 18 février 2025 jeudi 20 février 2025 “ocadredi 21 février 2025

Carottes ripées
Céleri rémoulade
duo carottes céleri
Salade verte

Entrées

Salade verte

Steak haché sauce poivre

Y =y Lasagne Bolognaise
Poisson meuniéere

Plat protidique

Haricots verts

—_—r

te composee
de jambon, dés |
emmental |
Salade verte |
Carbonara
Bolognaise végétarienne

Salade verte

Tartiflette

Matafan gruyéere pommes

Garniture . Lasagne végétarienne Spaghetti
Pommes dauphines . TAIAL de terre
| Yaourt nature fermier__| _ Yaourt nature fermier_ t nature fermier | Yaourt nature fermier |
Produit laitier Fromage coupe AOC AOP ou Fromage coupe AOC AOPou Fromage coupe AOCAOP = Fromage coupe AOC AOP
fermier fermier ou fermier ou fermier
- Créme dessert maison O Fraltda aaiean) | Gateau de savoie fourré aux Cocktail de fruits
Dessert Chocolat vanille caramel ; _ fruits ou ganache chocolat Compote
Fruit frais Fruit frais Fruit frais |
VACANCES D'HIVER
-~ SEMAINE DU : . 10 mars 2025 ol AU: oo 14mars 2025 |
(£9) (9 ) w (&)
tundi 10 mars 2025 mardi 11 mars 2025 jeudi 13 mars 2025 vendredi 14 mars 2025
Croque monsieur Asperges mousseline Crolte au morbier Salade verte composée ;
Entrées Croisillon emmental Betteraves en salade CroGte au champignons 15005, RIS furs mats, dés ¢

Salade verte Salade

Roti de porc Blanquette de veau

Plat protidique
Poisson pané Blanquette de la mer

Gratin dauphinois Riz

Garniture
Gratin carottes brocolis Carottes persillées

| Yaourt nature fermier |

Fromage coupe AOC AOP ou Fromage coupe AOC AOP ou
fermier fermler

Produit laitier

Poire au chocolat
Péche melba patissiere
Fruit frais

Yaourt fermier aux fruits
Dessert

Fruit frais

jerte .
@ Blanc de volaille fermiere a

Champignons persillés

Yaourt nature fermier |

surimi, miettes de thon

Salade verte Salade verte

’ Roti de beeuf local
la comtoise
CEuf cocotte

Pommes sautées

Omelette
Gratin de chou fleur
a la tomate

nature fermier |

Fromage coupe AOC AOP
ou fermier

Fromage coupe AOC AOP
ou fermier
Tarte aux myrtilles
Tarte au goumeau

Fruit frais

Fruits frais de saison

Fruit frais

o Faa SEMAINE DU: 17 mars 2025 e AU: .21 mars 2025 | o'
] & Wi b 4 ‘
Soint Martin en Bres® ( ) — ) ( ) 'A [N ( ) -
lundi 17 mars 2025 mardi 18 mars 2025 jeudi 20 mars 2025 vendredi 21 mars 2025
Pan con tomaf Coleslaw Salade de pommes de terre
Entrées alade andalouse foast au concombre | Salade de chou |
Salade verte alade verte Salade verte ou bacon, Salade verte
‘e R 1 ¢ Bolognaise au boeuf ’ Escalope Viennoise
Plat protidique CETERENERVLIET TS f a Toad in a hole
Bolognaise aux légumes Bratwurst
. Tortilla pommes de terre : Fish Spaetzle
Garniture g Spaghetti P

oignons

Fromage coupe AOC AOP ou Fromage coupe AOC AOP ou
fermier

Produit laitier
fermier

Salade d'agrumes ~ Tiramisu

Dessert ¢ ~ Pana cotta
Fruit frais ;

Fruit frais

[ Yaourt nature fermier |  Yaourt nature fermier |  Yaourt nature fermier

Chou braisé
| Yaourt nature fermier |
Fromage coupe AOC ACOP
ou fermier
Apfel strudel
Forét noire

and chips
Fromage coupe AOC AOP
ou fermier
Buiscuit roulé créme anglaise
Cake au fruits

Fruit frais Fruit frais




